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Esaki bo mester hasi!

1.  Kòrta e sitrun i lamunchi den plaki di mas 
 o ménos 1 sèntimeter.
2.  Pone e plakinan di sitrun i lamunchi den 

fondo di e glasnan.
3. Pone den kada glas un taki di rósamarèin.
4. Yena e glas te bou di e rant ku awa.
5.  Pone den kada glas un telep di zeta di 

sitronela.
6.  Saka e belanan di mariposa for di e kaska 
 di aluminiùm i pone nan drif den e awa 
 den kada glas.
7.  Sende nan, i disfrutá di un bela kontra 

sangura ku ta hole masha dushi mes!

Esaki bo mester!

BELA KONTRA SANGURA         KON BO TA TRAHA UN BELA KONTRA SANGURA?

 Sitrun Lamunchi

Zeta di sitronela

Rósamarèin

Bòter   bashí

 Bela di mariposa 
(waxinelichtje)




