
GreenKidz Reflectie-vragen 
Zorgzaam voor jezelf, zorgzaam voor je eiland!

1.	 Ik zorg goed voor mijzelf.
2.	 Ik eet gezond.

3.	 Ik sport veel.

4.	 Ik trek elke dag schone kleren aan.

5.	 Ik was mezelf iedere dag.

6.	 Ik poets mijn tanden iedere dag.

7.	 Ik gebruik deodorant.

8.	� Ik gebruik weleens producten zoals 
clearasil om puisten te voorkomen.

9.	 Ik gebruik shampoo en conditioner.

10.	 Ik gebruik wel eens body scrubs.

1.	 Ik zorg goed voor mijn eiland.
2.	� Ik doe regelmatig mee aan een clean ups 

in mijn buurt of in de natuur.

3.	 Ik neem een bidon mee naar school en 
	 geen plastic flesjes.

4.	 Ik houd het schoolplein schoon.

5.	 Ik steek nooit plastic afval in brand.

6.	 Ik gooi nooit afval op straat. 

7.	 Ik gooi nooit afval uit de auto.

8.	 Ik gooi nooit afval in de zee. 

9.	 Ik neem mijn afval mee naar huis en 
	 laat het nooit achter op het strand.

10.	 Ik breng plastic en aluminium afval naar 
	 de recycle units van Green Force.
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